舞蹈是利用人的肢体动作和面部表情来表现编舞者所想表达的意境与内容的舞台艺术,作为舞台艺术它融合了音乐、戏剧、杂技、美术、灯光等艺术，其中音乐是最不可缺少的，音乐与舞蹈是连体的姊妹艺术。《诗经?大序》中载道“情动于中，而形于言，言之不足，故嗟叹之，嗟叹之不足，故咏歌也;咏歌之不足，不知手之舞之，足之蹈之也。”这说明音乐和舞蹈是紧密相联的，因歌唱之不足故而手之舞之，足之蹈之，此情之所至也。
　　音乐是通过有组织的乐音在时间的流动中创造审美情境的表现性艺术。它以旋律、节奏等为基本手段，以表达人的审美情感为目标，具有较强的情感表现力。现实生活中，音乐常常同舞蹈结合在一起。舞蹈所表达的形象，具有视觉的可感性，恰好与音乐情感表达的概括性和艺术表现的非具象性相互补充。音乐与舞蹈相结合，不仅丰富了音乐艺术的表现形式，而且结合以后绚丽多姿的综合艺术又满足了人们多方面的审美需求。
　　1音乐与舞蹈的联系
　　音乐以声音作为物质媒介,属于时间性的听觉艺术，舞蹈以人的肢体动作作为媒介，属于空间性的视觉艺术,在舞蹈艺术中，音乐与舞蹈有着一种与生倶来的“天然组合”关系。
　　1.1从音乐与舞蹈的起源来揭示两者之间的关系,在各类原始的艺术中，音乐和舞蹈可能是产生最早的，这是因为其他艺术需要最起码的物质材料，而音乐和舞蹈的物质材料便是人自己的身体，不需要别的东西。另外，原始人如果想抒发自己的情感即最原始的冲动，通常都是在哇哇大叫的同时情不自禁的手舞足蹈，这便为最原始的音乐与舞蹈奠定了基础，而史料所记载中国最早的舞蹈者是巫，他们便是跳着唱着祭祀神的歌而完成祭祀活动的，由此可见，在远古时代音乐便和舞蹈结合在一起的，我国古代文献中常常将音乐和舞蹈统称为“乐舞”便是这个道路。
　　1.2从音乐和舞蹈的共同点来揭示二者的关系，音乐和舞蹈整体上都需要节奏、节拍来组织，节奏、节拍是音乐和舞蹈的骨架，音乐是时间艺术，而舞蹈在某种意义上说也是一种时间艺术，因为它们通过时间的延续来表达它们所想刻画的主题的形象,音乐和舞蹈的共同点，使两者的结合更加容易，它们可以按两者相同的节拍、节奏在时间的推移中将主题和形象很好的描绘出来，它们的共同点是他们良好结合的基础。
　　1.3音乐与舞蹈的不同点构成了两者相互吸引的条件。我国著名的音乐家吴祖强教授说：“就舞蹈本身而言，它是‘听’不见的视觉艺术，就独立的音乐而言，它是‘看’不见的听觉艺术，所以说没有声音是舞蹈的局限，而音乐也太抽象了，看不见与摸不着，不易理解。我想从今天完整的舞蹈艺术概念来思考，也许恰恰可以认为正是音乐能够弥补舞蹈的‘局限'而舞蹈则能使音乐获得某种可能的视觉现象，给音乐做出一些可见的解释，从一定意义上说，在舞蹈艺术中，音乐正是舞蹈的声音，舞蹈则是音乐的形体个有形而无声，_个无声而有形，它们的结合是必然的。”由此可见正是因为两者之间的不足才促使两者之间更加有效的结合，它们之间的不同促使了两者之间的互补性。
　　2舞蹈、音乐的视觉化
　　舞蹈和音乐都具有虚拟性，这使它们都具有宽广的演绎性，给人以宽广的想象空间。同样—首乐曲，有人理解为暴风雨，而有人则想象成战争，舞蹈的加入使人们获得某种可能的视觉形象。由于音乐与舞蹈的本性是相近的,这使舞蹈很容易地诠释音乐，使人们更直观的理解音乐、感受音乐所要表达的内容与深意，因而舞蹈家对音乐是情有独钟的，很多舞蹈家认为自己不是在跳舞,而是在跳音乐，现代派舞蹈家伊莎多拉?邓肯就曾说过：“跳舞就是音乐的视觉化的化身”。
　　杨丽萍演绎的舞蹈《雀之灵》便是舞蹈是音乐视觉化的一个典型的例子，欢愉的音乐使人们很容易联想到欢快愉悦的场景，但究竟具体描绘的是什么内容便不得而知了，因为音乐本身太抽象了，但穿着孔雀服装,摆出孔雀的造型，让人们轻而易举的看到一只孔雀立于舞台之上，更利用肢体动作将孔雀的动作表演的维妙维肖。而此时的杨丽萍恍惚间已成了那个坠落于凡间的孔雀仙子，人们陶醉于她举手投足所散发的魅力中，沉醉于她所演绎的孔雀的美好与炫丽中去，她成功用舞蹈来使音乐视觉化。
　　3音乐、舞蹈的灵魂
　　音乐是舞蹈的灵魂，是塑造舞蹈的核心。在舞蹈作品中音乐发挥不可替代的作用，吴祖强教授说“舞蹈艺术中的音乐对舞蹈的作用至少有两点，简单的说是配合并帮助舞蹈在整个过程中表达情绪，体现个性，烘托气氛，塑造形象的具体作用和帮助组织舞蹈的作用。由此可见，音乐是舞蹈的灵魂，是贯穿整个舞蹈作品的一条重要的无形之线，少了这条线便如同一盘散沙，没有骨架，选择的音乐与舞蹈是否融合直接影响着整个作品的好坏，好的音乐可以在舞蹈中起到“画龙点晴”的作用。观看舞蹈作品时少了音乐的点缀烘托，就像炒菜时忘了放盐这味佐料，让人索然无味,总感觉缺失点什么!我想缺乏的就是音乐带给舞者的激情与其所呈现的灵气。
　　邓肯也说过“舞蹈家终于悟出他的身体仅仅是灵魂的再现，他的身体随着内心感受到音乐，带着一种来自更深奥渊博的世界的表情而翩翩起舞。这是真正具有创造性的舞蹈家，自然不是模仿，而是自己创造的，比其他任何东西都更伟大的动作来表达感情。”对于自觉运用音乐跳舞的邓肯来说，她是那样热爰着、钟情着、迷恋着音乐,而她正是灵魂的舞者，音乐是舞蹈的灵魂。
　　4音乐的舞蹈、舞蹈的音乐
　　4丄音乐与舞蹈的风格相融合。作为人类最早的艺术形式的音乐和舞蹈，他们在社会的发展中形成了各种各样的风格，并很好的被流传下来。它们各种各样的风格都能在彼此间找到相融合的风格。虽然站在舞蹈的立场来说没有不可以用的音乐，有的只是适合不适合的考虑，但是凡是成功的舞蹈作品，无不都是风格相融合的。舞蹈的动律、风格、韵味、舞姿与音乐的节拍、节奏、旋律、调式等因素有着密切的关系，所以说舞蹈与音乐的风格可以是完全一致的，如藏族的弦子舞、舞姿婀娜,动作舒展优美，音乐速度较慢,旋律优美抒情，延绵连贯,婉转而深情,极富歌唱性。
　　4.2音乐和舞蹈的感觉统一。好的音乐常会给人带来某种舞蹈的感觉，这种感觉通常是建立在对舞蹈有些了解的基础上的。如当听到《四小天鹅舞曲》时，人们很自然的就会想到四个芭蕾舞演员足尖立在地在面在上欢快跳跃的舞蹈画面。同时那些常用来概括人类内心感受的词汇也可以用音乐和舞蹈轻而易举的表现出来，在这点上，音乐与舞蹈在感觉上得到了相通点，这是它们构成的形象相契合的原因所在，音乐和舞蹈的感觉可以获得统一。
　　4.3音乐与舞蹈同步发展。舞蹈作为全人类共同拥有的艺术，由于不同地域、不同文化理念、不同风俗等因素形成了不同舞蹈门类，但是无论那种艺术门类又都与音乐联系在一起，同步发展，如民间舞、波尔卡、玛祖卡等给肖邦等作曲家创作钢琴曲和器乐曲堤供了丰富广阔的园地,如今现代舞堤倡“原生态”现代舞蹈家们实践了用肢体动作发展到灵魂的自然语言的理论，他们用没有程式化、无拘束的体态，用“自然的动作”来表现现代人的思想感情，音乐家配合着现代舞而编写出了没有程序化、无拘无束的、自然声音的现代音乐来，它们是同步发展着，同步前进着的。
　　如今，舞蹈要发展要创新，舞蹈家会惊呼：器乐一定要跟上，音乐家进行创作时也免不了思考,此处是不是应该像舞蹈那样……,音乐与舞蹈同步发展。
　　作为舞蹈教师，要充分认识音乐与舞蹈的关系，在堤高自己舞蹈技能的基础上，堤高自己的音乐修养，为舞蹈事业的发展贡献出自己的—份努力。
　　主，直接揭示心理精神层面的压抑与抗争。其实，舞蹈自诞生之日起它的功能就在于表达感情。现代舞也不例外，而且并没有一个固定的标准，它只相对于本民族文化传统发展变化而存在，说到底现代舞其实就是使舞蹈艺术真正能够成为现代人的感觉、现代人的情感、现代人的思想和意识的代言，并且它还必须以最敏锐的触角去发现时代的脉动以及一般人没有发现的真理，并以加倍的努力使自己在艺术上立于不败之地。
　　此外，时代精神在舞蹈创作过程中，作为理念，它是编导个体对社会感应所作出的抽象性思考与总结，它应与时代主流的发展达成一定程度的默契，并能通过集体的方法推动、影响社会的文明与进步以及舞蹈艺术的发展。同时，它还要获得作为审美主题的观众的感动与认同，而这种感动与认同来源及舞蹈作品时代精神传递上的深度。从优秀舞蹈作品中可以发现，尽管它们产生的年代不同，尽管创作的着眼点也不尽相同，但它们都自然地注入了时代精神与时代气息，烙上了较为明显的时代精神与时代气息：一种有理念、想象、节奏、色彩、动作形式与舞台氛围等诸多因素构成的统一体。这种统一体所焕发的时代精神的光芒，能引发、调动起观众兴奋、预约的情绪，能让观众在赏心悦目的审美过程中使个人的人生经验、审美经验获得启动和增补，并牵引观众的审美想象在作品所预设的空间里得到沟通、同化与满足，观众的情感伴随着作品的流动而起伏、跳荡并深受感动1这正是舞蹈编导生活与技术、激情与血性、理念与感应修炼的结晶。感应时代精神，把握时代脉搏，决不仅仅是理论的思辨与书写。要展现时代画卷，弘扬时代精神，舞蹈编导必须作出更深层面的思考与开掘。
　　应该说，最近十几年来，舞蹈创作发展迅猛，并且打破了长久以来在题材和内容上的枷锁，而越来越向丰富多采的社会和人生逼近，同时，在表现形式和手法上也突破了传统的樊篱模式，越来越显示出全方位的审美多维探索的趋势。可是，遗憾的是真正从内涵上切入到当代人的生命精神动态之中，准确地揭示出当代人的深层心理，深刻地显示出当代人特定生存状态的作品仍不多见。也就是说，真正体现中华民族舞蹈思想精髓，真正使观众的心灵得到震撼的作品并不多。实践证明，舞蹈的编创应该以打动人类内心灵魂为目的，并且具备当代的审美原则与时代精神，像《兰花花》这样创作的作品才能永葆青春，永远活在人们心中。
