健康生活的小学生生命教育现状及其改进 
一、 选题的意义
时下，“核心素养”是当前教育领域的关注热点，明确核心素养既可以引领和促进教师专业的发展，又可以帮助学生明确未来的发展方向。2016年公布的《中国学生发展核心素养》中提到：核心素养以培养“全面发展的人”为核心，分为文化基础、自主发展、社会参与3个方面，综合表现为人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创新六大素养。
我之所以选取健康生活核心素养研究是因为现实的原因。当前社会竞争日益激烈，父母望子成龙、望女成凤的心态导致孩子们的学习也日益紧张，学校投放更多精力在学生的学业成绩方面。来自社会、学校、父母的压力，以及学校和家庭存在的生命教育的缺失不足，导致部分学生出现对自身生命漠视、对他人生命轻视和对异类生命摧残的现象。近年来学生生命伤害事件屡屡发生，且逐渐呈现低龄化趋势。根据调查，我国每年约有1.6万名中小学生非正常死亡，相当于每天消失一个班40多名学生。
其中健康生活核心素养包括珍爱生命、健全人格、自我管理这三点。小学是学生时期的一个特殊阶段，小学生对生命的认知几乎空白，人生观和世界观尚未形成，而且由于年龄小他们自我保护能力低下且珍爱生命意识淡薄，因此在小学中健康生活核心素养的落实十分重要。目前我国中小学培养健康生活素养主要是通过思想品德课和体育课来实现，但是在这两门课中，健康生活核心素养中要求的“理解生命意义和人生价值，具有安全意识与自我保护能力”等涉及生命安全教育的内容太过简单，难以提高学生的重视度和实际能力，也不能满足当前社会实际需求。所以需要单独开设生命教育课程来填补健康生活核心素养在小学的欠缺部分。
核心素养的落实是当前社会关注热点。而生命教育课程或活动的开设就可以有效帮助健康生活核心素养在学校更好的具体实施落实，是培养健康生活核心素养素养的重要途径。
二、 研究的主要内容，拟解决的主要问题（阐述的主要观点）
（一）研究的主要内容
1，本文首先要深入了解健康生活核心素养，生命教育这些概念，探究它们之间存在的关系；
2，随后，通过在几所城乡小学针对小学生开展生命观及生命教育接受程度的问卷调查，从调查问卷的结果分析小学生目前生命教育的具体接受程度；
3，通过调查学校里的人才培养方案，了解当前小学的生命教育开设情况；
4，最后在健康生活核心素养的要求下，有针对性的对生命教育提出改进措施。
（二）解决的主要问题
小学是学生时期的一个特殊阶段，小学生对生命的认知几乎空白，人生观和世界观尚未形成，而且由于年龄小他们自我保护能力低下且珍爱生命意识淡薄，因此在小学中开设生命教育课程十分重要。近年来学生生命伤害事件屡屡发生，且逐渐呈现低龄化趋势。根据调查，我国每年约有1.6万名中小学生非正常死亡，相当于每天消失一个班40多名学生。
本文研究的结果，可以帮助小学生形成良好的生命保护意识，热爱自己的生命，尊重其它生命。从而帮助改善或解决当前社会学生生命伤害事件频频发生的问题。通过生命教育课程的改进可以更好的落实健康生活核心素养，帮助学生身心健康成长。
三、研究（工作）步骤、方法及措施（思路）
1，研究步骤
第一阶段：准备阶段
1，2017.5.25—6.15 ，通过日常生活中的观察，资料查阅和指导老师的建议，确定毕业论文选题—基于健康生活下的小学生生命教育现状及其改进
2，2017.6.16—6.20 ， 实施实践调查研究，通过资料查询、实地研究等多种渠道了解小学生命教育的教学实践情况
3，2017.6.21—6.30，根据相关书籍及文献，确定论文框架，归纳总结分析、整理所获取的材料，撰写开题报告
第二阶段：实施阶段
1，2017.7.3—9.15 ，设计问卷、寻找调查对象并取得联系，做好相对工作，进行初步观察和调查，获取研究的第一手资料
2，2017.9.16—9.30 ，将搜集的资料归类、编码并分析，完善自己的观点、思路
3，2017.10.1—2018.3.10 ，通过与指导老师的交流，逐步完成毕业论文初稿，接受毕业论文中期检查
第三阶段：完善阶段
1，2018.3.11—3.28 ，通过不断地观察和问卷调查、访谈等搜集资料，充实、完善论文
2，2018.3.29—4.4 ，根据指导师和同学建议，完善论文的不足之处
3，2018.4.5—4.15 毕业论文定稿
2，研究思路
本文研究的思路：首先，对生命教育和健康生活核心素养进行研究，阐述两者之间存在的关系。然后再对小学生的生命观及生命教育接受程度进行问卷调查；最后到学校里了解生命教育的开设情况；生命教育可以做出哪些改进措施更好的促进健康生活核心素养的落实。
3，研究的方法
（1） 文献研究法
文献研究法主要指搜集、鉴别、整理文献，并通过对文献的研究形成对事实的科学认识的方法。文献法是一种古老、而又富有生命力的科学研究方法。本文为了获取完整的资料，最早使用了核心素养、健康生活、生命教育等相似关键词进行文献搜索，主要利用学校电子书库中中国知网、维基百科等数据库资源对电子图书专著进行搜索，利用学术期刊、维普数据、万方数据、prqquest博硕论文全文数据库等搜索工具全面搜素中外相关期刊文章、论文等资料，确定了本文的研究范围，最后定位于健康生活素养下生命教育的现状及其改进方向。
（2） 问卷调查法
问卷调查法也称"书面调查法"，或称"填表法"。用书面形式间接搜集研究材料的一种调查手段。通过向调查者发出简明扼要的征询单(表)，请示填写对有关问题的意见和建议来间接获得材料和信息的一种方法。本文通过设计有关小学生生命观及生命教育接受程度的问卷，向城乡几所学校的学生展开调查，获得研究的第一手资料。
（3） 观察法
观察法是指研究者根据一定的研究目的、研究提纲或观察表，用自己的感官和辅助工具去直接观察被研究对象，从而获得资料的一种方法。科学的观察具有目的性和计划性、系统性和可重复性。本文研究将深入到学校内，我将在学校的见习中，观察了解学校开设生命教育课程的实际情况，详细记录观察结果。 转载请注明来源。
